
 

Стр. 1 
 

 
 
 

Программа 
проведения регионального семинара  

спортивных судей по лыжным гонкам 
 

Место проведения: Архангельская область, г. Северодвинск, ул. Первомайская, д. 
13а (МАУ «Молодежный центр»). 
Время проведения: 21 - 22  мая 2024 года (вторник, среда) 
 
Проводящая организация: 
- РОО «Федерация лыжных гонок и биатлона Архангельской области» 
 
Руководитель семинара: 
- Шульгин М.А. (ССВК, г. Новодвинск) (тел. 8-902-507-98-87) 
Оргкомитет семинара: 
- Васендин Сергей Сергеевич (Северодвинск) (тел. 8-911-570-19-90) 
 
Цель семинара: повышение уровня знаний правил соревнований спортивных 
судей по лыжным гонкам, и получение практических навыков судейства. 
 
Задачи семинара: 
- подвести итоги проведения мероприятий по лыжным гонкам в зимнем сезоне 
2024 г. на территории Архангельской области; 
- повысить уровень знаний спортивных судей по Правилам соревнований в 
лыжных гонках, по организации и проведению спортивных соревнований.  
- определить уровень знаний Правил соревнований по лыжным гонкам у 
спортивных судей – участников семинара.  
-  выполнить квалификационные требования для присвоения/продления судейских 
категорий; 
 
 



 

Стр. 2 
 

Время Содержание мероприятий  
21 мая (вторник)  

12.00 – 12.45 Приезд, регистрация участников семинара  
13.00 – 13.10 Официальное открытие семинара  

13:10 – 13:40 О лыжных гонках в Северодвинске.  
Итоги зимнего лыжного сезона. 

Васендин С.С. 

13:40 – 14:10 Итоги проведения Чемпионата России по лыжным 
гонкам в Малиновке 

Цурко Е.Ю. 
Ожигина Т.С. 

14:10 – 14:30 Присвоение судейских категорий Шульгин М.А. 

14:30 – 15:00 Форматы соревнований 
 Раздельный старт и масс-старт 
 Спринт и командный спринт 
 Перьсют и скиатлон 
 Эстафета 

Шульгин М.А. 

15:00 – 15:20 Кофе-брейк  
15:20 – 15:50 Подготовка трассы для соревнований. Разметка трассы и 

стадиона. 
Андреев Д.В. 

15:50 – 16:20 Секретариат, подача заявок, взаимодействие с 
хронометражем 
 

Романкова И.В. 

16:20 –16:40 Работа судьи стартера. Процедура старта в различных 
форматах соревнований. 
Правильный старт, когда используется электронный 
хронометраж. 

Ядрихинский Д.Н. 

16:40 –17:00 Отъезд на лыжную базу СШ «Строитель»  

17:00 – 18:00 Практическое занятие на лыжной базе Васендин С.С., 
Шульгин М.А. 

 
22 мая (среда) 

 

9:00 – 9:30 Развитие инфраструктуры на лыжном стадионе им. В.С. 
Кузина 

Андреев Д.В. 

9:30 – 9:45 Особенности судейства лыжных мероприятий на 
школьных уроках физкультуры. 

Ядрихинский Д.Н. 

9:45 – 10:15 Нарушения плавил соревнований, санкции, апелляции Васендин С.С. 

10:15 – 10:45 Обзор видеоматериалов с нарушениями правил 
соревнований. Обсуждение с участниками семинара. 

Шульгин М.А. 

10:45 – 11:00 Кофе-брейк  
11:00 – 11:15 Присвоение спортивных разрядов Чуракова М.Д. 

11.15 – 11.45 Тестирование участников семинара Шульгин М.А. 
12:00 Подведение итогов семинара.  

Вручение сертификатов об участии 
Шульгин М.А. 

13:00 Отъезд  

 

Предварительная регистрация участников на сайте ski29.ru/reg 



 

Стр. 3 
 

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СЕРТИФИКАТА НЕОБХОДИМО ОПЛАТИТЬ 
РЕГИСТРАЦИОННЫЙ СБОР В РАЗМЕРЕ 400 РУБЛЕЙ. 

 
Реквизиты для перечисления: 
РОО "ФЕДЕРАЦИЯ ЛЫЖНЫХ ГОНОК И БИАТЛОНА АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ" 
ИНН 2905010136 
КПП 290101001 
ОГРН/ОГРНИП 1092900000203 
Расчётный счёт 40703810404000000679 
БИК 041117601 
Банк АРХАНГЕЛЬСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ N 8637 ПАО СБЕРБАНК 
Корр. счёт 30101810100000000601 
Назначение платежа: Региональный семинар спортивных судей по лыжным гонкам 
 
ПРИМЕЧАНИЕ: Обязательно указывать ФИО участника семинара 
 

 
 
 

Информация по возможному проживанию участников семинара: 
 

Гостиница на Ленина 
г. Северодвинск, ул. Ленина, д. 40/38, Тел. 8(8184)55-16-32 или 8 905-873-79-31 
от 1900 руб. 
 
Парк-отель  
г. Северодвинск, ул. Торцева, д. 29, Тел. 7 (964) 298-42-03 или +7(818)456-56-44 
от 2800 руб. 
 
Апарт-отель «Lime» 
г. Северодвинск, ул. Первомайская, д. 8, Тел.8 921-073- 30-73 
от 2700 руб. 
 
Апартаменты 
г. Северодвинск, ул. Парковая, д. 9, Тел. 8 964-300-93-04 
От 2500 руб. 


